NASZ DZIEN LUB RAMOWY
ROZKLAD DNIA

6.00- 8.20 — Schodzenie sie dzieci.

Kontakty indywidualne z dzie¢mi i rodzicami.
Dowolne zabawy stuzgce realizacji pomystow dzieci.
Zabawy konstrukcyjne, tematyczne.

Wspieranie rozwoju dziecka poprzez prace indywidualng i
wyrownawczg.

8.00-8.45
Zabawy integrujace grupe.
Zabawy ruchowe ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

Np. rozwijajgce percepcje wzrokowg, stuchowg
grafomotoryke

Cwiczenia poranne
8.45-9.00

Przygotowanie do Sniadania
Zabiegi higieniczne
9.00-9.45

Sniadanie



Zabiegi higieniczne po Sniadaniu
Mycie zebow
9.45-11.00

Zajecia dydaktyczne realizowane pod kierunkiem nauczyciela
wg. tygodniowego rozktadu zajec oraz zajecia dodatkowe.

WITAMINKA- drugie sSniadanie. Spozywanie sokdéw, owocow
oraz warzyw.

11.00-12.00:

Spacery, wycieczki, zabawy w ogrodzie w zaleznosci od
pogody.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Zestawy zabaw ruchowych

12.00-12.20

Przygotowanie do obiadu

Zabiegi higieniczne

12.20-13.00:

Obiad

Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku
Zachowanie prawidtowej postawy

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami

13.00-13.20:



Zabiegi higieniczne po obiedzie

Mycie zebow

13.20- 14.20:

Odpoczynek ( LEZAKOWANIE)

Cwiczenia relaksacyjne

Stuchanie bajek, opowiadan czytanych przez nauczyciela.
14.20- 14.40:

Przygotowanie do podwieczorka, zabiegi higieniczne
14.40-15.10

| Podwieczorek

15.10-17.00

Tworzenie okazji do dziatan tworczych, praca indywidualna,
zabawy w kacikach zainteresowan, zabawy i gry dydaktyczne,
stolikowe, swobodna dziatalnos¢ plastyczno- techniczna,
zabawy konstrukcyjne, muzyczno- ruchowe.

17.00-17.15
Il podwieczorek
17.15- 18.00

Swobodna aktywnos¢ w kacikach zainteresowan, prace
porzgdkowe rozchodzenie sie dzieci.






