
Ramowy rozkład dnia …żłobek

6.30-8.45 Schodzenie się dzieci. Zabawy swobodne według zainteresowań

8.45- 9.00 Czynności higieniczne przed śniadaniem.

9.00- 9.25 Śniadanie ćwiczenie umiejętności prawidłowego posługiwania się sztućcami, karmienie i 
pomoc dzieciom w samodzielnym posiłku

9.25- 9.45- Czynności higieniczne po śniadaniu-  mycie rąk, mycie ząbków, załatwianie potrzeb 
fizjologicznych dzieci

9.45- 10.15- Zorganizowane zajęcia tematyczne dostosowane do wieku dzieci

10.15-10.30 Witaminka- II śniadanie spożywanie soków, owoców, warzyw

10.30-11.30 Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań w sali lub na świeżym powietrzu.

11.30-12.00 Przygotowanie do obiadu. Załatwianie potrzeb fizjologicznych dzieci

12.00- 12.45 Obiad karmienie dzieci i pomoc w samodzielnym posiłku.

12.45-13.00 Czynności higieniczne po obiedzie. Mycie rąk, mycie ząbków.

13.00-15.00- Leżakowanie

15.00-15.30 Ubieranie dzieci załatwianie potrzeb fizjologicznych

15.30-16.00- Podwieczorek

16.00- 18.00-  Deser.Dowolne zabawy dzieci w Sali lub na świeżym powietrzu. Oczekiwanie na 
przyjście rodziców.


